


पेज: 1

�म�त सुप�रवे�कको नाम, पद, कायार्लय सुप�रवे�ण वाट दे�खएका मूख्य वूदाहरु सुझाव दस्तखत

आगन्तुक तथा सुप�रवे�कह�को मन्तव्य



पेज: 2

कायर्�ेत्रको (Catchment Area) को नक्सा



पेज: 2



 

जम्मा

ल��त जनसंख्या

जम्मा जनसंख्या
१ बषर् 
मु�नको 

बच्चा संख्या

२ बषर् 
मु�नको 

बच्चा संख्या

३ बषर् 
मु�नको 

बच्चा संख्या

६ दे�ख ५९ 
म�हनाको 
बच्चा संख्या

१२ दे�ख ५९ 
म�हनाको 
बच्चा संख्या

ल��त जनसंख्या २०८  /८

अनुमा�नत 
�यरोगका 
PBC �बरामी

औलो 
प्रभा�वत 
जनसंख्या

५ बषर् 
मु�नको 

बच्चा संख्या

१५ दे�ख ४९ 
बषर्को 

म�हलाहरूको
 संख्या

१५ दे�ख ४९ 
बषर्को 
�वबा�हत 
म�हलाहरू

अनुमा�नत 
गभर्व�त 
संख्या

अनुमा�नत 
जी�वत जन्म

१० दे�ख १९ 
बषर्का �कशोर 
�कशोर� संख्या
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स्वीकृत दरबन्द�मा कायर्रत कमर्चार�हरूको िस्थ�त

पदपू�तर् �रक्त पदपू�तर् �रक्त पदपू�तर् �रक्त

मे.अ.

ह.ेअ./�स.अ.ह.ेब.

स्टाफ नसर्

अ.ह.ेब.

अ.न.मी.

ल्या.अ.

का.स.

१

पद श्रेणी/तह

मानब संसाधन

प्रथम चौमा�सक दोस्रो चौमा�सक तेस्रो चौमा�सक

अस्पतालमा कायर्रत अन्य कमर्चार�हरूको िस्थ�त (करार, स्था�नय श्रोत, अन्य श्रोत)

स्वीकृत 
दरबन्द� संख्या कै�फयत
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२

३

४

५



Sanctioned bed:

Operational bed:

बा�षर्क मा�सक श्रावण भाद्र आिश्वन का�तर्क मं�सर पौष माघ फाल्गुण चैत्र बैशाख जेष्ठ असार जम्मा

१ अस्पताल Total Emergency Visit

२ Total New OPD Visit

३ Inpatient Admission

४ Inpatient Discharge

५ No of Surgeries

६ No of Delivery

७ Total laboratory test

८ Total Radilogical service

९ Average length of stay

१० Bed occupancy rate

११ Total Hospital Death

नेपाल सरकार

स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्�ालय 

स्वास्थ्य सेवा �वभाग 

स्वास्थ्य व्यबस्थापन सूचना �णाल� 

Hospital Monthly Monitoring Sheet ( Fiscal Year…)

Health Facility code:

ल�य सेवा पाएको म�हना
�स.नं. सूचक समूह सूचक प्रग�त 

प्र�तशत***



बा�षर्क मा�सक �ावण भा� आि�न का�तर्क मं�सर पौष माघ फाल्गुण चै� बैशाख जे� असार जम्मा

१ स्वास्थ्य संस्थाबाट सेवा पाएकाहरूको संख्या (नया)ँ

२ स्वास्थ्य संस्थाबाट सेवा पाएकाहरूको जम्मा संख्या (नया+ँथप पटक)

३
स्वास्थ्य संस्थाबाट सेवा पाएका जे� नाग�रक (६० बषर् भन्दा मा�थका) 

हरूको जम्मा संख्या

४ �व.�स.िज. खोप पाएका बालबा�लका  संख्या

५ रोटा (Rota) दो�ो मा�ा खोप पाएका बालबा�लका  संख्या

६ पो�लयो (OPV) ते�ो मा�ा खोप पाएका संख्या

७ एफ.आई.�प.भी. (FIPV) दो�ो मा�ा खोप पाएका बालबा�लका  संख्या

८ �प.�स.�भ. (Pneumonia Conjugate Vaccine) ते�ो मा�ा खोप पाएका 

९ �ड.�प.�ट.–हेप बी–�हव प�हलो मा�ा खोप पाएका बालबा�लका संख्या

१० �ड.�प.�ट.–हेप बी–�हव ते�ो मा�ा खोप पाएका बालबा�लका संख्या

११ दादुरा–रूबेला प�हलो मा�ा (९ म�हना) खोप पाएका वालवा�लका संख्या

१२ दादुरा–रूबेला दो�ो मा�ा (१५ म�हना) खोप पाएका वालवा�लका संख्या

१३ जे.इर्. खोप पाएका संख्या वालवा�लका संख्या

१४ टाईफाईड (TCV)  खोप पाएका बालबा�लका संख्या

१५ �ट.डी.-२ मा�ा (गभर्वती म�हला) (TD) पाएका गभर्वती म�हलाको संख्या

१६ �ट.डी.-२+ मा�ा (गभर्वती म�हला) (TD) पाएका गभर्वती म�हलाको संख्या

१७
२ म�हना सम्मका �बरामी िशशुहरूको संख्या (स्वास्थ्य संस्था+गाउँघर 

िक्ल�नक)

१८ २ म�हना सम्मका गम्भीर सं�मण भएका बच्चाको संख्या

१९ २ म�हना सम्मका �नमो�नया भएका बच्चाको संख्या

२० २ म�हना सम्मका स्था�नय सं�मण भएका बच्चाको संख्या

२१  एिम्प�स�लनवाट उपचार गरेका बच्चाको संख्या

२२ एमोिक्स�स�लनवाट उपचार गरेका बच्चाको संख्या

२३ जेन्टामाइ�सन प�हलो मा�ा वाट उपचार गरेका बच्चाको संख्या

२४ जेन्टामाइ�सन प�हलो पुरा डोज �ा� गरेका बच्चाको संख्या

२५ मृत्यु (०-७ �दन)

२६ मृत्यु (८-२८ �दन)

२७ मृत्यु (२९-५९ �दन)

नेपाल सरकार

स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्�ालय 

स्वास्थ्य सेवा �वभाग 

स्वास्थ्य व्यबस्थापन सूचना �णाल� 

स्वास्थ्य संस्था को नाम :

स्वास्थ्य कायर्�म र सेवाहरुको मा�सक अनुगमन पुिस्तका (Monthly Monitoring Sheet)

�स.नं. सूचक समूह
सूचक

ल�य सेवा पाएको म�हना �ग�त 

��तशत***

R e p o rtin g  S ta tu

खोप कायर्�मः

CB-IMNCI कायर्�म: 

२ म�हना भन्दा कम 

उमेर समुहको



बा�षर्क मा�सक �ावण भा� आि�न का�तर्क मं�सर पौष माघ फाल्गुण चै� बैशाख जे� असार जम्मा�स.नं. सूचक समूह
सूचक

ल�य सेवा पाएको म�हना �ग�त 

��तशत***

२८
२ - ५९ म�हना सम्मका �बरामी िशशुहरूको संख्या (स्वास्थ्य 

संस्था+गाउँघर िक्ल�नक)

२९
स्वास ��ास रोग लागेका ५ बषर् मु�नका बालबा�लकाहरूको संख्या 

(स्वास्थ्य संस्था+गाउँघर िक्ल�नक + म.स्वा.स्व.से .)

३० �नमो�नया (�नमो�नया भएका ५ वषर्मु�नका) �वरामीको संख्या

३१
झाडा पाखाला लागेका ५ बषर् मु�नका बालबा�लकाहरूको संख्या (स्वास्थ्य 

संस्था, गाउँघर िक्ल�नक )

३२
झाडा पाखाला लागेका ५ बषर् मु�नका बालबा�लकाहरूको संख्या (स्वास्थ्य 

संस्था+गाउँघर िक्ल�नक + म.स्वा.स्व.से.)

३३ िजंक र ओ.आर.एस. वाट उपचार ग�रएका �वरामी संख्या

३४ मृत्यु (२-११ म�हना)

३५ मृत्यु (१२-५९म�हना)

३६
प�हलो पटक बृ�� अनुगमन ग�रएका (0-११  म�हना मु�नका) वालवा�लका 

संख्या

३७
प�हलो पटक बृ�� अनुगमन ग�रएका (२ वषर् मु�नका) वालवा�लका मध्ये 

जोिखम तथा अ�त जोिखम (कम तौल भएका) वालवा�लकाको संख्या

३८
जोिखम तथा अ�त जोिखम पोषण िस्थ�त भएका (नया)ँ वालवा�लकाको 

संख्या:   जम्मा

३९ प�हलो पटक आइर्रन च�ी पाएका (नया)ँ गभर्व�त म�हलाहरूको संख्या

४० १८० आइर्रन च�ी पाएका गभर्व�त म�हलाहरूको संख्या

४१ जुकाको औष�ध पाएका गभर्व�त म�हलाहरूको संख्या

४२ िशशुलाई जन्मेको ६ म�हनासम्म् स्तनपान मा�ै गराएका संख्या

४३ समयमै थप आहार खुवाउन शुरु गरेका संख्या

४४
िश� कुपोषणको एक�कृत व्यवस्थापन (IMAM) कायर्�म नयाँ भनार् गरेका 

संख्या

४५ िश� कुपोषणको एक�कृत व्यवस्थापन (IMAM) पुनः भनार् गरेका संख्या

४६ प�हलो पटक गभर्व�त जाँच गरेका  (जुनसुकै समयको) जनामा

४७ ४ पटक (१६ ,२०-२४, ३२ र ३६ ह�ा ) गभर्व�त जाँच गरेका जनामा

४८ ८ पटक (�ोटोकोल अनुसार) पुरा गरेका जना

४९ दक्ष �सु�तकम�बाट (ताल�म �ा� अ.न.मी.) �सु�त गराएको जम्मा संख्या

५०
दक्ष स्वास्थ्यकम�बाट (ताल�म �ा� डाक्टर, नसर्,) �सु�त गराएको जम्मा 

संख्या

५१
अन्य स्वास्थ्यकम�बाट (दक्ष �सु�त/स्वास्थ्यकम� बाहेक) �सु�त गराएको 

जम्मा संख्या

५२ स्वास्थ्य संस्थामा �सु�त भएका संख्या:-  जम्मा संख्या

५३ प�हलो पटक (२४ घण्टामा ) सुत्केर� जाँच गरेको संख्या

५४ �ोटोकल अनुसार ४ पटक सुत्केर� जाँच गरेको संख्या

CB-IMNCI कायर्�म: 

२- ५९ म�हना सम्म 

उमेर समुहको

पोषण कायर्�मः

िशशु तथा 

बाल्यकाल�न पोषण 

(IY C F )

िश� कुपोषणको एक�कृत 

व्यवस्थापन (IMAM) 

कायर्�म

सूरिक्षत मातृत्व 

कायर्�मः



बा�षर्क मा�सक �ावण भा� आि�न का�तर्क मं�सर पौष माघ फाल्गुण चै� बैशाख जे� असार जम्मा�स.नं. सूचक समूह
सूचक

ल�य सेवा पाएको म�हना �ग�त 

��तशत***

५५ यातायात खचर् पाएका म�हलाहरुको संख्या

५६ गभर्वती उत्�ेरणा खचर् पाएका म�हलाहरुको संख्या

५७ मातृ मृत्युको संख्या
गभार्वस्था, �सुती अबस्था र सुत्केर� अबस्थामा मृत्यु भएका म�हलाहरूको 

संख्या

आमा सुरक्षा कायर्�म



बा�षर्क मा�सक �ावण भा� आि�न का�तर्क मं�सर पौष माघ फाल्गुण चै� बैशाख जे� असार जम्मा�स.नं. सूचक समूह
सूचक

ल�य सेवा पाएको म�हना �ग�त 

��तशत***

५८ गभर्पतन गराएको म�हला संख्या:    मे�डकल :-    < २० वषर्
५९ गभर्पतन गराएको म�हला संख्या:    मे�डकल :-    ≥ २० वषर्
६० गभर्पतन गराएको म�हला संख्या:    सिजर्कल :-    < २० वषर्
६१ गभर्पतन गराएको म�हला संख्या:    सिजर्कल :-    ≥ २० वषर्
६२ गभर्पतन गराएको म�हला संख्या:    जम्मा

६३
गभर्पतन प�ात प�रवार �नयोजन साधन (लामो तथा छोटो 

अव�धको)अपनाएका म�हलाको संख्या

६४ नयाँ �योगकतार् – �पल्स

६५ नयाँ �योगकतार् – �डपो

६६ नयाँ �योगकतार् – सयाना �ेस

६७ नयाँ �योगकतार् – आइर्.य.ु�स.डी.

६८ नयाँ �योगकतार् इर्म्प्लाण्ट

६९ नयाँ �योगकतार् – स्थायी बन्ध्याकरण

७० कण्डम �बतरण गोटा

७१ हाल �योगकतार् (Current Users) को संख्या - �पल्स

७२ हाल �योगकतार् (Current Users) को संख्या - �डपो

७३ हाल �योगकतार् (Current Users) को संख्या - सयाना �ेस

७४ हाल �योगकतार् (Current Users) को संख्या - आइर्.य.ु�स.डी.

७५ हाल �योगकतार् (Current Users) को संख्या - इम्प्लाण्ट

७६
हाल अपनाइरहेकाहरूको जम्मा संख्या (कण्डम+�पल्स+�डपो+सयाना 

�ेस+आइर्यु�सडी+इर्म्प्लाण्ट+बन्ध्याकरण)

७७ म�हला स्वास्थ्य स्वयं से�वका कायर्�मः ��तबेदन संकलन

७८ सेवा �दान गरेको जम्मा संख्या

७९ आमा समूहको बैठक बसेको पटक

८० संचालन भएको पटक

८१ सेवा पाएकाहरूको संख्या

८२ यस म�हनाको सं��मतको संख्या

८३ हालसम्म को जम्मा सं��मत को संख्या

८४ उपचारमा रहेका जम्मा संक�मत्को संख्या

८५ उपचार मध्ये viral load suppression को संख्या

८६ नया �बरामी संख्या

८७  जम्मा �बरामी MB+PB

८८ नया �बरामी मध्ये ०-१४ वषर्का �बरामी संख्या

८९ नया �बरामी मध्ये Grade 2 अस�ता को संख्या

९० नयाँ सेवा�ाह�को संख्या

९१ पुनस्थार्पना सम्बिन्ध जम्मा सेवा

९२ पुनस्थार्पना सेवा पाउने अपा�ता भएका व्यि�को कुल संख्या

९३ सहायक साम�ी �ा� गन� सेवा�ा�हको संख्या

सूरिक्षत गभर्पतन 

कायर्�मः

प�रवार �नयोजन 

कायर्�मः

म�हला स्वास्थ्य स्वयं 

से�वका कायर्�मः

गाउँघर िक्ल�नक 

कायर्�मः

एड्स तथा यौन रोग 

�नयन्�ण

कु�रोग �नयन्�ण 

कायर्�मः

पुनस्थार्पना सेवा



बा�षर्क मा�सक �ावण भा� आि�न का�तर्क मं�सर पौष माघ फाल्गुण चै� बैशाख जे� असार जम्मा�स.नं. सूचक समूह
सूचक

ल�य सेवा पाएको म�हना �ग�त 

��तशत***

९४ नयाँ PBC �बरामीहरूको संख्या

९५ दतार् भएका क्षयरोगका जम्मा �बरामीहरूको संख्या

९६ १ बषर् अगा�ड दतार् भएका नयाँ PBC �बरामी संख्या

९७ �नको भएका नयाँ PBC �बरामीहरू: �नको भएका संख्या

९८ �नको भएका नयाँ PBC �बरामीहरू: उपचार पूरा भएको संख्या

९९ प�रक्षण ग�रएका शंकास्पद औलो रोगी को संख्या

१०० �नि�त ग�रएका नयाँ औलोरोगीको संख्या

१०१ उपचार ग�रएका औलो रोगीको संख्या

१०२
काला जार रोग 

�नयन्�ण कायर्�म
कालाजारका नयाँ रोगीको संख्या

१०३ C U R A T IV E  S E R V IC E  N e w  O u tp a tie n t M o rb id ity  T o ta l

क्षयरोग �नयन्�ण 

कायर्�मः

औलोरोग �नयन्�ण 

कायर्�मः



पेज: 6

�म�त �बबरण अम्दानी खचर् बाँक� कै�फयत �म�त �बबरण अम्दानी खचर् बाँक� कै�फयत

स्वास्थ्य संस्थाको िबि�य अबस्था



पेज: 7

हािजर काज �बदा हािजर काज �बदा हािजर काज �बदा हािजर काज �बदा

कमर्चार� �बबरण

कायार्लयमा हािजर, काजमा ख�टएको तथा �बदा �लएको �दन

प्रगम चौमा�सक दोश्रो चौमा�सक तेश्रो चौमा�सक बा�षर्ककमर्चार�को नाम पद



पेज: 8

म�हना बैठक �म�त सहभागीहरूको नामावल� छलफलका �बषयहरू �नणर्य

श्रावण

भाद्र

आिश्वन

का�तर्क

मा�सक स�म�ा बैठक



पेज: 9

म�हना बैठक �म�त सहभागीहरूको नामावल� छलफलका �बषयहरू �नणर्य

मं�सर

पौष

माघ

फाल्गुण

मा�सक स�म�ा बैठक



पेज: 10

म�हना बैठक �म�त सहभागीहरूको नामावल� छलफलका �बषयहरू �नणर्य

चैत्र

बैशाख

जेष्ठ

असार

मा�सक स�म�ा बैठक
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